
すもう を 〇る： ①：「け」る
②：「と」る
③：「な」る

行司（ぎょうじ）

力士（りきし）

土俵（どひょう）



ルール

「勝つ（かつ）」
•どひょう に あいてを たおす（つちを つける）
•どひょう から あいてを だす （どひょう を わる）

「CIFAルール」
30秒
勝敗つかないときは、
たくさん たたいたほうが かち



四股 を 踏む
しこ を ふむ

どひょうを あしで
「どんどん」 ふんで
わるい ものを はらいます

塩 を 撒く
しお を まく

どひょうに はいる まえに
しお を まきます
わるい ものを はらいます

りきし の たべもの
「ちゃんこ」 しあいは 年6回（ねんろっかい）

いつ：奇数（きすう）のつき
どのくらい：15日間
どこ：国技館（こくぎかん）3回

地方（ちほう） 3回
最後の日：せんしゅうらく



ばんづけ

いちばん つよい りきし
：よこづな

しろぼし くろぼし


